Hvad er cannabis olie/hamp olie?

Det er et ekstrakt lavet af cannabisplanten og er ikke det samme som hampfrgolie. Der er
mange mader at lave ekstraktet pd og den mest udbredte metode er ved brug af alkohol.
Olien er blevet brugt i flere drhundrede iszer i mellemgsten og kan have mange navne.
Den mest kendte er nu hamp olie pga. Rick Simpsons gode indsats: www.phoenixtears.ca.
Men der er ogsd andre udbredte navne som THC-olie og CBD-olie.

Hvad bestar olien af?

Hvis olien er lavet rigtigt vil den indeholde:
-Phytocannabinoider

-Terpener/ Terpenoider

-Klorofyl

Sammensaetningen af disse stoffer er forskellige fra olie til olie, eftersom hver cannabis
blomst er unik samt de forskellige fremstillingsprocesser.

Phytocannabinoider:

Disse Cannabinoider er en klasse af forskellige kemiske forbindelser, som aktiverer
cannabinoidreceptorer. Over 85 forskellige phytocannabinoider er blevet isoleret fra
cannabisplanten hidtil. De mest omtalte er THC, CBD, CBC, CBG og CBN.

Terpener/ Terpenoider:

Er carbonhydrider og er alle smags- og duft -komponenter i vores kost. De er ganske
potente, og pavirker dyre- og endda menneskelig adfeerd, ndr de indéndes fra den
omgivende luft. De udviser unikke terapeutiske virkninger, der kan bidrage meningsfuldt til
folgevirkninger af cannabis-baserede laegemiddel ekstrakter.

Klorofyl:
Klorofyl er det stof, som giver planterne deres grgnne farve. Der er mange undersggelse
som peger i retning af, at dette molekyle ogsé kan have terapeutiske egenskaber.

Hvad er THC olie?
En olie hvor den Phytocannabinoid som der er mest af hedder THC.

Hvad er CBD olie?
En olie hvor den Phytocannabinoid som der er mest af hedder CBD.

Skal jeg anvende CBD- eller THC olie?

Dette er meget individuelt og kommer an pa hvilken lidelse man vil bekeempe.

Som tommelfinger regel, hvis man har cancer eller enorme smerter, skal man bruge THC,
ellers er det CBD. Man kan tage CBD olien som grundbasis og starte med 3 draber ved
hvert maltid og gge dosen til man kommer op pa 1ml dagligt, hvis der er behov. Fgler
man, at det ikke er optimalt, skal man begynde at tage THC olien sammen med CBD olien,
hvor man starter med 1 drdbe ved hvert maltid og @ger dosen efter behov.


http://www.phoenixtears.ca/

Hvor meget skal man tage?

Dette er meget individuelt og kommer an pa hvilken lidelse man vil bekeempe. Men
generelt har mange gode erfaringer med at bruge CBD olien som fundament og derefter
tilszette THC olien efter behov.

Eftersom der ikke er nok forskningsresultater til at kunne sige 100% hvor meget man
indtager, bliver man ngd til at prgve sig frem og vigtigst af alt Iytte til sin krop.

Man kan dele portionerne op i drdber pa stgrrelse med riskorn. Pa den mdde kan man
gge/mindske volumen af medicinen og have styr pd, hvor meget man indtager. Nar man
har fundet balancen, kan man begynde, at aflaese hvor mange ml ens doser svarer til og
bruge det som retningslinje.

Eks. Hvis man dgjer med Cancer skal man starte med at tage en drdbe THC olie pa
stgrrelse med et riskorn 3 gange dagligt og fordoble portionen hver 4 dag indtil man ndr 1
ml dagligt. Det tager normalt 5 uger, far man kan indtage 1ml THC olie dagligt. En kur er
pd 60-100ml og hvis man har vaeret igennem kemoterapi skal man op pd 100-200ml THC
olie.

En god ide er, at bruge 1ml CBD olie over 3 dage sammen med THC olien — man kan
sagtens tale 1ml dagligt. Bliver man alt for pdvirket i labet af dagen, kan man tage THC
olien om aften inden man skal sove og bruge CBD olien om dagen.

Hvordan tager man olien?

Mange har gode erfaringer med at placere draberne under tungen, men ndr doserne bliver
store, kan det blive sveert med at holde det hele under tungen. Nar man ndr op pa store
doser, veelger mange at sluge det med det sammen evt. pakke det ind i en daddel eller
kabe tomme kapsler i helse butikkerne, som kan pafyldes med olie.

Lovgivningen:
Pa grund af THC hgrer cannabis under euforiserende stoffer og kan bruges i medicinsk gjemed.

Indenrigs- og Sundhedsministeriet har udstedt en ny bekendtgarelse om euforiserende
stoffer. Bekendtggrelse nr. 557 af 31. maj 2011 om euforiserende stoffer tradte i kraft den 3.
juni 2011. Den nye bekendtgarelse indeholder aendringer til § 2 i bekendtgarelsen, hvorved det er
blevet gjort muligt at behandle med og forhandle tilberedninger af cannabis. | medfar af §§ 1, 2 og
2 a i lov om euforiserende stoffer, jf. lovbekendtgarelse nr. 748 af 1. juli 2008, fastseettes falgende:

Stk. 3. Tilberedninger af det euforiserende middel, der er opfgrt pa liste A som nr. 1, kan
dog uanset stk. 1 ind- og udfares, saelges, kgbes, udleveres, modtages, fremstilles,
forarbejdes, besiddes og anvendes i medicinsk gjemed.

Liste A

Cannabis (hvorved forstds alle overjordiske dele af planter tilhgrende sleegten Cannabis,
hvorfra harpiksen ikke er fjernet. Undtaget er dog frugter af hampeplanten (hampefrg) og
hampetaver i isoleret tilstand).






