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Klinisk Socialmedicin & Rehabilitering regionmidtjyland

Tveerfagligt bemandet socialmedicinsk afdeling i Region Midtjylland:

Socialmedicinere (almen-), uddannelseslaeger, psykiater, psykologer, socialradgivere,
tilknyttede reumatologiske konsulenter. | alt 32 personer.

Laegekonsulent- og psykologkonsulenttjeneste til jobcentre og revacentre (9 kommuner).

Tveerfaglig undersggelse af borgere, henvist fra kommuner (10 kommuner).

Udstrakt telefonkonsultation til sagsbehandlere.

Klienterne modtages i Arhus og Herning.
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25-30 % under 40 ar. Her af tre fjerdedele med psykisk lidelse.
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Borgere i flexjob 2001 - 2012
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Reform af fagrtidspension og flexjob regionmidtylanc

HR: Borgere under 40 ar tildeles ikke fgrtidspension, men evt. resurseforlab.
U: Medmindre det er tydeligt, at borgeren ikke har og aldrig far arbejdsevne.

Der kan etableres flexjob pa fa timer/uge.

Kommunen etablerer et rehabiliteringsteam: Jobcentret
Socialomradet
Sundhedsomradet
Undervisning, bgrn, familie (om ngdv.)

Regional sundhedskoordinator er medlem af teamet og radgiver vedrgrende helbredsforhold.
Helbredsdokumentation indhentes i regionen.

Regionen stiller Klinisk Funktion til radighed for kommunen: Socialmedicinere
Psykologer
Psykiatere
Reumatologer
(Neurologer)
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Sundhedskoordinator regionmictjylland

Rehabiliteringsteam suppleres med sundhedskoordinator fra regionen.

Sundhedskoordinators opgaver: Sundhedsfaglig radgiver for Rehabiliteringsteam
Forbindelsesled til Klinisk Funktion
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Sundhedskoordinator regionmictiyliand

Sundhedskoordinator sikrer, at den forngdne helbredsdokumentation (hverken mere
eller mindre) er til stede, nar en sag behandles i Rehabiliteringsteam.

Sundhedskoordinator sikrer primeert et tillidsfuldt og effektivt samarbejde med
borgerens egen laege!

Sundhedskoordinator kender sundhedsvaesenets struktur og funktion, seerligt det
lokale, dygtige fagfolk, ventetider etc. og bruger denne viden i sin vejledning.
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Klinisk Funktion regionmictiyliand

Regionen skal stille klinisk funktion til rAdighed for rehabiliteringsteamet/kommunen
— fra 1. juli 2013.

Klinisk funktion skal forsyne rehabiliteringsteamet/kommunen med de
specialleegevurderinger, der er pakraevet.

Sundhedskoordinator sikrer forbindelsen til klinisk funktion.

Hvor klinisk funktion papeger et behandlingsbehov, kontaktes egen laege, der
ueendret star for visitationen ind i det behandlende sundhedsvaesen.

Den praktiske udformning af
klinisk funktion aftales mellem
region og kommuner.

CFK - Klinisk Socialmedicin & Rehabilitering
www.socialmedicin.rm.dk




midt

regionmidtjylland

Klinisk Funktion og samarbejdspartnere

Sundheds Soci-alme_dicinsk
koordinator hotlm_e til de
Bemanding praktiserende
Socialmedicinere/arbejdsmedicinere/ |l&eger
almenmedicinere
Psykologer \
Evt. fysio-/ergoterapeuter

Reumatologi

Opgaver: Undersggelser, Ortopaedkirurgi
anbefalinger, vejledning,

Regionspsykiatrien

undervisning, hotline, udvikling m.m. /

\ Andre specialer:

Praksis- FEL

konsulent Smerteklinik
\_/ Neurologi
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KI i n iSk Fu n kti OnS Opgave r regionmidtjylland

» Undersggelse af borgere henvist af rehabiliteringsteam.

* Information af borgerens egen leege — drgftelse af eventuelt behandlingsbehov.

« Sammenfattende radgivning
af rehabiliteringsteam —

som bidrager til udarbejdelse
af indsatsdelen i
resurseforlgbet.
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Et e kse m pe I regionmidtjylland

Daniel pa 24 ar modtager kontanthjeelp.
Han flyttede til kommunen

for tre maneder siden.

Her bor han hos en kammerat.

Opveeksten var preaeget af faderens
misbrug og kriminalitet og
foreeldrenes pafglgende skilsmisse.
Han boede hos moderen.

| skolen var han sveert urolig og .
modtog en tid specialundervisning ]’ ”
pga. indleeringsvanskeligheder. e
Begyndte at ryge hash som 13-arig. i * ﬁf &,

Efter 10. klasse kom han selv ud i berigelseskriminalitet, kom ikke i uddannelse og fik
intet arbejde.
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Et e kse m pe I regionmidtjylland

Han blev her i kommunen henvist til Produktionsskolen, hvor han kun mgdte fa
gange. Man fik her umiddelbart indtryk af en ung mand med betydelige
vanskeligheder af adfaerdsmaessig og kognitiv karakter.

Sagsbehandler far rehab-leegeattesten fra

den unge mands laege, der imidlertid blot kan
bekraefte det kliniske indtryk, som medarbejderne
fik pa Produktionsskolen. Leegen har ikke
yderligere oplysninger. Laegen tilbyder henvisning
til distriktspsykiatrien, hvilket Daniel afslar.

Sagen drgftes i Rehabiliteringsteamet.
Sundhedskoordinator anbefaler, at han bliver
undersggt i Klinisk Funktion.

CFK - Klinisk Socialmedicin & Rehabilitering
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Et eksempel regionmidtjylland

Efter socialmedicinsk undersggelse i Klinisk Funktion og intern konference anbefales
kontakt med misbrugscenter for at bringe hashforbruget til ophgr og siden et
undersggelsesprogram hos psykolog og psykiater med sigte pa:

Personlighed
Kognitive funktioner
Opmaerksomhed og motorik

Daniel far mentorstgtte til at komme pa Produktionsskolen og i misbrugscentret.

Efter 4 maneder uden hash kan det i Klinisk Funktion konstateres, at han har ADHD,
mens han er normalt begavet og uden sikre personlighedsforstyrrelser.

Efter aftale med egen leege henvises han til distriktspsykiatrien til behandling og
kontrol. Egen leege har faet behandlingsforslag og aftaler med psykiatrien, at
behandling straks kan indledes.
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Feelles fagligt mal — og sprog egionmidtyland

Sagsbehandlers fokus: Tilbage til arbejdet, i uddannelse eller i arbejde.
Leegens fokus: Diagnostik og behandling.

Feelles fokus: Rehabilitering = en feelles, tvaerfaglig proces med sigte pa at opna
bedst mulig deltagelse i arbejdsliv, fritidsliv og familieliv.
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International Classification of Functioning
WHO (2001) funktionsbeskrivelse til rehabilitering
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International Classification of Functioning

WHO (2001) funktionsbeskrivelse til rehabilitering
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ICF-eksempler

Kropsfunktion

Aktivitet

Deltagelse

Insulinkreevende
sukkersyge, der
er darligt
reguleret.

Skal have en
meget
regelmaessig
livsforelse.

Kan alene have
dagarbejde.

Hgjresidig
skulderlidelse
med smerter og
nedsat
beveaegelighed.

Bruger kun
venstre arm — er
funktionelt
énarmet.

Kan alene have
arbejde, hvor
man kan klare sig
med én arm.
Pauser.

Sveer
angstlidelse.

Sveert ved at

forlade hjemmet.

Kan kun veere
sammen med fa
ad gangen.

Skal faglges pa
arbejde. Arbejde
alene eller
sammen med fa
mennesker.
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INndsatser

Behandling

Arbejdsaendring,
hjeelpemidler,
psykosocial stagtte

med sigte pa
at gge deltagelsen

Kropsfunktion

Aktivitet

Deltagelse
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sukkersyge, der
er darligt
reguleret.

Skal have en
meget
regelmaessig
livsforelse.

Kan alene have
dagarbejde.

Hgjresidig
skulderlidelse
med smerter og
nedsat
beveaegelighed.

Bruger kun
venstre arm — er
funktionelt
énarmet.

Kan alene have
arbejde, hvor
man kan klare sig
med én arm.
Pauser.

Sveer
angstlidelse.

Sveert ved at
forlade hjemmet.
Kan kun veere
sammen med fa
ad gangen.

Skal faglges pa
arbejde. Arbejde
alene eller
sammen med fa
mennesker.
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Fra Klinisk Funktion

En samlet redeggrelse for
*helbredsforholdene

ederes betydning for funktion og aktivitet,
*behandlings- og traeningsmuligheder,
kompenserende foranstaltninger og

«den deltagelse, der sa kan forventes.
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Aftale mellem region og kommuner regionmidtyland

« Sundhedskoordinatorbetjening

* Ydelser fra Klinisk Funktion

* Ventetider til undersggelse

 Leveringstider pa undersggelsesresultater

e Priser

» Elektronisk kommunikation
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Puljemidler til etablering af rehabiliteringsteam

Fokuspunkter:

Hvordan skabes et godt samarbejde i teamet pa tveaers af forvaltningerne?
Hvordan fglges op i sager om ressourceforlgb?

Hvordan skabes et godt samarbejde med klinisk funktion og praktiserende lseger?

Kommunernes maksimale tilskud fastseettes forholdsmaessigt i.f.t. andel af personer
pa fartidspension, fleksjob eller ledighedsydelse de seneste to ar.

Puljemidler skal anvendes i perioden 27. november 2012 — 1. juli 2013.
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