
Fortegnelse over Forskningsprojekter

2003 - 2012
Forskningsklinikken for Funktionelle Lidelser



Forskningsprojekter 2003 - 2012

Effekten af en edukativ video efter akut whiplash traume.

Et randomiseret kontrolleret forsøg.

Hovedansvarlig: Pedersen MM., cand.psych., ph.d.-stud.

Godkendt af Den Videnskabsetiske Komiteé for Region Midtjylland 23-06-2011

Godkendelse 20110124
Rapport modtaget Nej

Påbegyndt 2012

Afsluttet -

Fysiske symptomer, sygdomsopfattelse og helbredsangst hos børn af forældre med svær helbredsangst.

Hovedansvarlig: Thorgaard MV., Cand.med.

Påbegyndt 2012

Afsluttet - (Forventes afsluttet i 2015)

Effekten af haveterapi sammenlignet med individuel kognitiv terapi ved psykolog.

Nacadia, Københavns Universitet.

Hovedansvarlig: Fjorback L., Cand.med., ph.d.

Påbegyndt 2012

Afsluttet -

A pilot study of mechanisms of change in Acceptance and Commitment Group Therapy for Health Anxiety. 
Forskningsklinikken for Funktionelle Lidelser
Hovedansvarlig: Hoffmann D., cand.psych.

Påbegyndt 2012

Afsluttet -

Are changes in illness perceptions associated with changes in longterm outcome of functional somatic 
symptoms? A longitudinal study.

Hovedansvarlig: Schroo der A., Cand.med., ph.d.

S L Sletten, stud.med.

Påbegyndt 2012

Afsluttet -

Formidling af viden om funktionelle lidelser
Hovedansvarlig: Toscano L., Cand.med.

Påbegyndt 2012

Afsluttet -

Behandling af multi-organ bodily distress syndrome. Et dobbelt- blindet placebokontrolleret forsøg af effekten
af Imipramin (STreSS- 3)
Hovedansvarlig: Agger JL., cand.med.

Godkendt af Den Videnskabsetiske Komiteé for Region Midtjylland 04-10-2011

Godkendelse 20110210
Rapport modtaget Nej
Anmeldt til Datatilsynet
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Forskningsprojekter 2003 - 2012

Regionens Journalnummer 1-16-02-159-11

Påbegyndt 2011

Afsluttet -

Behandling af multi-organ bodily distress syndrome. Et randomiseret kontrolleret forsøg af effekten af 
Acceptance and Commitment Therapy anvendt som hhv. gruppeterapi eller workshop overfor 
standardbehandling (STreSS-4)
Hovedansvarlig: Agger JL., cand.med.

Godkendt af Den Videnskabsetiske Komiteé for Region Midtjylland 24-11-2011

Anmeldt til Datatilsynet
Regionens Journalnummer 1-16-02-198-11

Påbegyndt 2011

Afsluttet -

Medically unexplained symptoms and functional disorders in primary care.
Hovedansvarlig: Rask M., cand.med., ph.d.-stud. (Forskningsenheden for
Forskningsklinikken for Funktionelle Lidelser og Psykosomatik
Almen Praksis, Aarhus).

Påbegyndt 2010

Afsluttet -

Functional somatic symptoms in childhood: predictors, course and continuity.
Hovedansvarlig: Rask CU., cand.med., ph.d.

Påbegyndt 2010

Afsluttet -

Patientuddannelse til kroniske smertepatienter
Komiteen for Sundhedsoplysning. 
Hovedansvarlig: Mehlsen M., cand.psyk., ph.d.

Påbegyndt 2010

Afsluttet -

Consequences of functional disorders?

Hovedansvarlig: Løngaard K., cand.scient.san.publ. (Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljø (NFA))

Påbegyndt 2010

Afsluttet -

Biologiske markører for funktionelle lidelser.

Hovedansvarlig: Kutzminske R., cand.med, ph.d.

Påbegyndt 2010

Afsluttet 2012

Bodily distress syndrome; natural course and risk factors of patient and healthcare system.
Hovedansvarlig: Budtz-Lilly A., cand.med, ph.d-stud. (Forskningsenheden for Almen Praksis, Aarhus).

Påbegyndt 2010

Afsluttet -
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Forskningsprojekter 2003 - 2012

Somatiseringshovedpine i primærsektoren.

Hovedansvarlig: Hansen HJ., lic.odont, MPH-stud.

Påbegyndt 2010

Afsluttet 2012

Funktionel lidelse og tilbagevenden til arbejde
Hovedansvarlig: Momsen AM. Fysioterapeut, MPH, ph.d., Marselisborgcentret og NFA.

Påbegyndt 2010

Afsluttet -

Behandling med Duloxetin/ACT af patienter med BDS
Hovedansvarlig: cand.med. Agger JL.

Påbegyndt 2010

Afsluttet ?

Kommentar: Det ser ud som om dette projekt aldrig er blevet udført, da der burde foreligge en godkendelse fra Den 

Videnskabsetiske Komiteé for Region Midtjylland.

Dog har Forskningsrådet for Sundhed og Sygdom i efteråret 2008 bevilget penge til projektet:

Projekttitel: Acceptance and Commitment Therapy (ACT) in groups and Duloxetine in Health anxiety disorder
treatment. A randomized controlled trial
Bevillingsmodtager: Fink, Per

Institution: Forskningsenheden for Funktionelle Lidelser, Århus Sygehus

Bevilget beløb: kr 1.236.000

Funktionel sygdomsepidemiologi. Afgrænsning, forekomst, aa rsag og prognose mv.

Hovedansvarlig: Ukendt ph.d.-studerende & Fink P., professor, ph.d., dr.med.

(Multicenter – Glostrup-kohorten)

Påbegyndt 2010

Afsluttet -

Note: Bliver i 2012 til DanFunD

A multidisciplinary approach to understanding disabling functional syndromes including fibromyalgia, irritable 
bowel and chronic fatigue syndromes

Fælles Europæisk projekt: DK-ansvarlig: Fink P., professor, ph.d., dr.med.

Påbegyndt 2010

Afsluttet 2012

Forebyggelse af funktionelle lidelser
Et studie af ACT som forebyggelsesintervention i gymnasieklasser.
Hovedansvarlig: Frostholm L, cand.psyk, ph.d. & evt. Nielsen LK., cand.psyk.

Påbegyndt 2010

Afsluttet -
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Forskningsprojekter 2003 - 2012

Folkeoplysning og uddannelse af læger samt socialraa dgivere (TERM)

Hovedansvarlig: Toscano L., cand.med.

Påbegyndt 2010

Afsluttet 2012
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Forskningsprojekter 2003 - 2012

Behandling af patienter med helbredsangst. En randomiseret, kontrolleret undersøgelse af gruppeterapi 
(Acceptance and Commitment Therapy) sammenlignet med en venteliste.
Hovedansvarlig: Cand.psyk. Eilenberg T.

Godkendt af Den Videnskabsetiske Komiteé for Region Midtjylland

Godkendelse 20090201
Rapport modtaget Nej

Påbegyndt 2009

Afsluttet -

Oplevelse og haa ndtering af stress/belastning i hverdagen og igennem livshistorien blandt patienter med 

funktionelle lidelser – før og efter ny behandling.

Hovedansvarlig: Cand.mag. og ph.d.-studerende Annemette Bondo Lind.

Påbegyndt 2009

Afsluttet -

Effekten af en psyko-edukativ dvd og kortvarig psykologisk intervention efter akut whiplash traume.
Hovedansvarlig: Frostholm L. cand.psyk. ph.d.

Påbegyndt 2009

Afsluttet 2011

Overser læger fysisk sygdom naa r diagnosen funktionel lidelse stilles? Et opfølgningsstudie.

Hovedansvarlig: Schroo der A. cand.med., ph.d.-stud.

Resume: Dette projekt vil vha. en efterundersøgelse af 240 patienter som i perioden 2005-2008 fik konstateret svær og 

kronisk funktionel sygdom besvare spørgsmålet, hvorvidt udredningsprogrammet ved Forskningsklinikken for 

Funktionelle Lidelser medfører, at fysiske sygdomme overses eller opdages med forsinkelse i de efterfølgende år. 

Efterundersøgelsen baseres på data fra danske sundhedsregistre og gennemgang af journalmateriale.

Påbegyndt 2009

Afsluttet -

Italesættelsen af funktionelle lidelser mellem læge og patient.

Hovedansvarlig: Tarber C. cand.mag.

Påbegyndt 2009

Afsluttet -

Evalueringsopgave vedrørende korte ventetider paa behandling for patienter med hoved-halskræft paa 

AA rhus Sygehus

Undersøgelse af patienternes oplevelse af de kortere ventetider i de accelererede patientforløb.

Hovedansvarlig: Mag.art. Anne Gram Junge.

Påbegyndt 2008

Afsluttet 2009
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Forskningsprojekter 2003 - 2012

Medicinsk uforklarede symptomer og funktionelle lidelser i almen praksis.

Hovedansvarlig: cand.scient.san. Mette Trøllund Rask.

Påbegyndt 2008

Afsluttet 2010
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Forskningsprojekter 2003 - 2012

Prædiktorer for funktionelle lidelser i almen praksis - forebyggelse af kroniske forløb.

Et projekt i samarbejde med Forskningsenheden for Almen Medicin.
Hovedansvarlig: cand.med., ph.d.-stud. Hansen HS.

Påbegyndt 2007

Afsluttet -

Funktionelle fysiske symptomer hos 5-7-aa rige børn. Diagnostik, prævalens og association til psykiske 

vanskeligheder. Et projekt i samarbejde med Børne- og Ungdomspsykiatrien, Risskov og Glostrup.

Hovedansvarlig: cand.med., ph.d.-stud. Rask C.

Påbegyndt 2007

Afsluttet 2009

Neuropsykologiske markører for informationsforarbejdning hos patienter med multisymptomatiske 
funktionelle lidelser.
Hovedansvarlig: Nicoline Marie Hall.

Påbegyndt 2007

Afsluttet 2008

Multiple Chemical Sensitivity. En antropologisk analyse af, hvordan kropslige erfaringer, kulturelle kategorier 
og sociale strukturer spiller sammen i oplevelsen af at lide af MCS.
Hovedansvarlig: stud.mag. Anne Gram Junge.

Resume: Et voksende antal mennesker i Danmark oplever at være overfølsomme over for dufte og kemikalier. Imidlertid 

er den tilskrevne diagnose Multiple Chemical Sensitivity (MCS) ikke medicinsk anerkendt i Danmark pga. mangel på 

organiske og patofysiologisk basis for symptomerne. Dette speciale bygger på et kvalitativt studie af 20 MCS-ramte i 

Danmark. Specialet undersøger, hvordan oplevelsen af at lide af MCS bliver meningsfyldt og sammenhængende for de 

lidende med fokus på interaktionen mellem kropslige oplevelser, kulturelle kategorier og sociale strukturer. 

Undersøgelsen tager udgangspunkt i tre analytiske tilgange til kroppen; henholdsvis den individuelle, den sociale og den 

politiske krop. Specialets overordnede argument er, at disse tre "kroppe" alle opleves på en og samme tid i den levede 

krop hos de MCS-ramte. Med afsæt i antropologisk teori om følelser, som forsøger at kombinere den sociale og den 

materielle krop, konkluders det, at en forståelse af, hvordan oplevelsen af MCS bliver meningsfuld må findes i 
interaktionen mellem kropslige processer og den sociokulturelle kontekst som sygdommen opleves i.

Påbegyndt 2007

Afsluttet 2008

Self-diagnosing with Multiple Chemical Sensitivity – an exploration of the interplay between experience and 
action.
Hovedansvarlig: stud.mag. Nina Holm Vohsen.

Påbegyndt 2007

Afsluttet 2008
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Forskningsprojekter 2003 - 2012

Stress som social lidelse i Danmark – en antropologisk undersøgelse af stress, som et udtryk for hverdagens

lidelse, set i lyset af en diskussion af sociosomatik, følelser og moderne følelseskultur.

Hovedansvarlig: stud.mag. Julie Marie Mygdal Jørgensen.

Påbegyndt 2007

Afsluttet 2008
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Forskningsprojekter 2003 - 2012

Etniske minoriteter med funktionelle lidelser.
Hovedansvarlig: stud.mag. Linda Vorm Hellegaard.

Påbegyndt 2007

Afsluttet 2009

Psykoterapeutisk behandling af patienter med funktionelle lidelser.

Et projekt i samarbejde med Psykiatrisk Hospital i AA lborg.

Hovedansvarlig: overlæge Nils Balle Christensen.

Påbegyndt 2007

Afsluttet 2010

Mindfulness-baseret kognitiv terapi til patienter med funktionelle lidelser – en randomiseret kontrolleret 

videnskabelig undersøgelse.

Hovedansvarlig: Cand.med. Fjorback L.

Påbegyndt 2006

Afsluttet -

Diagnosticering af depression blandt unge – klinisk validering af nøglespørgsmaa l og spørgeskema.

Hovedansvarlig: Cand. med. Hauge W.

Påbegyndt 2007

Afsluttet 2008

Oplevelse og virkning i behandling for funktionelle lidelser. En komparativ antropologisk analyse af 
konsultationer i almen praksis og spirituel healing som behandling for funktionelle lidelser.
Hovedansvarlig: Mag. art., ph.d. Ostenfeld- Rosenthal A.

Påbegyndt 2006

Afsluttet 2010

Funktionelle fysiske symptomer hos 5-aa rige børn. Diagnostik, prævalens og association til psykiske 
vanskeligheder.
Hovedansvarlig: Cand.med., ph.d.-stud. Rask C.

Påbegyndt 2006

Afsluttet 2010

Funktionelle symptomer hos 5-aa rige børn, prævalens, psykiske risikofaktorer og psykiatrisk komorbiditet

Hovedansvarlig: Cand.med., ph.d.-stud. Rask C.

Påbegyndt 2005

Afsluttet 2007

Pilotprojekt: Behandling af patienter med kroniske funktionelle lidelser.

En randomiseret, kontrolleret undersøgelse af kognitiv adfærdsterapi i gruppe overfor støttegruppe med 
vejledning.
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Forskningsprojekter 2003 - 2012

Hovedansvarlig: Cand.med. A. Schroo der og cand.med. E. Rehfeld

Påbegyndt 2004

Afsluttet 2011
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Forskningsprojekter 2003 - 2012

Behandling af patienter med kroniske funktionelle lidelser. En randomiseret, kontrolleret undersøgelse af 

specialiseret behandling over for sædvanlig behandling.

Hovedansvarlig: Cand.med. A. Schroo der og cand.med. E. Rehfeld

Påbegyndt 2004

Afsluttet 2006

Støttegrupper for somatiserende patienter: en antropologisk undersøgelse af det sociale samværs 
terapeutiske potentiale - uden terapi

Hovedansvarlig: Mag.art., ph.d. M. Bech Risør.

Påbegyndt 2004

Afsluttet 2006

Psykologiske faktorers betydning for symptombilledet og sygdomsforløbet hos patienter udsat for akut 
whiplash traume.

Hovedansvarlig: Stud.psych. Tina Nørgaard

Fra 2005: Hovedansvarlig: Carstensen TBW, cand.psych., ph.d.

Påbegyndt 2004

Afsluttet -

Den sociale konstruktion af sygdomsadfærd - en antropologisk analyse af funktionelle lidelser med fokus paa
relationen mellem patient, hverdagsliv og sundhedssystem

Hovedansvarlig: Mag.art., ph.d. M. Bech Risør.

Påbegyndt i 2004

Afsluttet 2010

Funktionelle symptomer hos 5 aa rige børn, prævalens, psykiske risikofaktorer og psykiatrisk komorbiditet

Hovedansvarlig: Cand.med. C. Rask

Påbegyndt i 2004

Afsluttet 2005

Sygdomsopfattelse i almen praksis: Formaa let med dette studie er at udvikle og validere et spørgeskema om

sygdomsopfattelse i en almen praksispopulation. Derudover, at undersøge sammenhænge imellem 
sygdomsopfattelse og forbrug af sundhedsydelser, patienttilfredshed og patientens selvvurderede helbred 
ved follow-up.
Hovedansvarlig: Cand. psych., ph.d.-stud. L. Frostholm

Påbegyndt 2004

Afsluttet 2006

Funktionelle lidelser i kontekst - imod en forstaa else af overordnede sociokulturelle strømninger i individuel 

somatiserende sygdomsadfærd.
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Forskningsprojekter 2003 - 2012

Hovedansvarlig: Cand. mag. ph.d.-stud. T. Dalsgaard

Påbegyndt 2004

Afsluttet 2006

Prædiktorer for funktionelle lidelser i almen praksis - forebyggelse af kroniske forløb

Hovedansvarlig: Cand.med., ph.d.-stud. H. Schou Hansen

Påbegyndt 2004

Afsluttet 2009

Forebyggelse af funktionelle lidelser og uhensigtsmæssig sygdomsadfærd i almen praksis.

Forskergruppen bestaa r af: P. Fink, F. Olesen, B. Paarup-Larsen, B. Zachariae, T. Dalsgaard, T. Toft, L. Frostholm, K.S.
Christensen, J.M. Nielsen og M. Rosendal.

Påbegyndt 2003

Afsluttet ?

Behandling af somatiserende patienter i almen praksis: Et randomiseret, kontrolleret studie af resultater fra 
en multifaceteret behandling. TERM-modellen (The Extended Reattribution and Management Model).
Hovedansvarlig: T. Toft

Påbegyndt 2003

Afsluttet ?

Diagnostik af funktionelle lidelser i almen praksis: En randomiseret kontrolleret undersøgelse af effekten af 

diagnostisk hjælp. Herunder evaluering af betydningen af lægens efteruddannelse for effekten.

Hovedansvarlig: K.S. Christensen

Påbegyndt 2003

Afsluttet ?

Symptomperception ved funktionelle lidelser: Formaa let med dette studie er at udvikle og validere et 

spørgeskema til at maa le symptomperception i en almen praksispopulation.

Hovedansvarlig: L. Frostholm

Påbegyndt 2003

Afsluttet ?

Profil af de alment praktiserende lægers psykiatriske efteruddannelse i AA rhus Amt og association med 

ydelsesmønster.

Hovedansvarlig: J.M. Nielsen

Påbegyndt 2003

Afsluttet ?

Udredning og behandling af somatiserende patienter i almen praksis: Et interventionsstudie.

Hovedansvarlig: M. Rosendal (søsterprojekt i Vejle Amt)

Påbegyndt 2003
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Forskningsprojekter 2003 - 2012

Afsluttet ?

Funktionelle lidelser i kontekst – imod en forstaa else af overordnede sociokulturelle strømninger i individuel 

somatiserende sygdomsadfærd.

Hovedansvarlig: T. Dalsgaard

Påbegyndt 2003

Afsluttet ?

Alexithymi og somatoforme lidelser. En undersøgelse af sammenhængen mellem alexithymi og forekomsten 
af ICD-10 diagnoser hos patienter i almen praksis.
Hovedansvarlig: M. Martini

Påbegyndt 2003

Afsluttet ?
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Forskningsprojekter 2003 - 2012

Neuropsykologisk vurdering af koncentration og korttidshukommelse hos patienter med whiplash traume En 

prospektiv undersøgelse med 3 og 12 maa neders follow-up.

Hovedansvarlig: L. Bindslev

Påbegyndt 2003

Afsluttet 2005

Neurobiologiske og neuropsykologiske markører hos patienter med multisymptomatiske funktionelle lidelser.

Hovedansvarlig: R. Kuzminskyte og L. Bindslev

Påbegyndt 2003

Afsluttet 2008

Psykisk sygdom blandt intern medicinske og neurologiske patienter: Prevalence, screeningsmetoder, 

behandling. longitudinelle forløb, forbruget af sundhedsydelser og interaktion med sværhedsgraden af den 
somatiske lidelse og den somatiske behandling.

Hovedansvarlig: M.S. Hansen, P. Fink, L. Søndergaard, M.L. Oxhøj

Påbegyndt 2003

Afsluttet ?

Social- og arbejdsmarkedsforhold ved funktionelle lidelser

Hovedansvarlig: Socialraa dgiver, MPH K. Sørensen

Påbegyndt 2003

Afsluttet 2006
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