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Sundhedsminister Nick Hakkerup ¥.02.2015
Holbergsgade 6
1057 Koebenhavn K

Vedr. : Karina Hansen sagen; Statsorganers bevidste lovovertredelser

Sags beh. DEPMAKI; sags nr. 1302412

I forstaelse med Karinas foreldre og pa vegne ME Foreningen i Danmark retter jeg herved henvendelse
til ministeren, som opfolgning pi advokat Keld Parsbergs brev af 05.09.2014 om Sundhedsstyrelsens
(88T) bevidste lovovertredelser, jf. S5T s Notater af henholdsvis 04.01.2013 og 23.01.2013.
Notaterne vedlegges som bilag.

Baggrunden for sagen og SST's farnzvnte notater er, at Holstebro kommune og Region Midgylland
onske-de at fi vurderet mulighederne for at tvangsindlegge ME-syge Karina Hansen (KH), selv om
betingelserne ihe. Psykiatriloven ikke var opfylde (allerede fordi det adskillige gange tidligere var
fastsliet, at KH hverken var "sindssyg eller i en tilstand, der ganske ma sidestilles hermed”,

{jf. Psykiatrilovens § 5).

Vi er helt enige med advokat Keld Parsberg i, at det forslag til hjemmel for tvangsindleggelse af KH,
som SST fremkommer med i de 2 notater er klart ulovlige, jf. nermere nedenfor.

Vi finder det meger kritisabelt, at sundhedsministeren endnu ilke har besvarer advokar Keld Parsbergs
brev da tvangsindleggelsen af KH efter oplysning fra biade koncerndirekor Ole Thomsen i Region
Midrtjylland og ledende overlzege Merete Stubkjzr, Hammel Neurocenter (hvor KH blev tvangsindlagr)
blev godkendt af den tidligere sundhedsminister Astrid Kragh. Nir det er sundhedsministeren (den
tidligere), der har truffet beslutning om en ulovlig tvangsindlzggelse af en syg person, mé det ogsa

veere sundhedsministeren (den nuverende), der sorger for at gen'oprette det skete overgreb.

Tvangsindleggelsen er efter min og adskillige andre juristers opfattelse klare ulovlig, fordi SST vidste, ac
Psykiatrilovens beringelser for tvangsindleggelse ikke var opfyldt, men alligevel leverede grundlaget for
den tvangsindleggelse af KH, som blev gennemfort den 12.02.2013, idet SST vurderede, at
Seraffelovens § 14 om nedrer kunne anvendes som alternativ til Psykiatriloven.
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Dette ma imidlertid betegnes som en alvorlig retsvildfarelse, da Psykiatriloven udtammende foreskriver,
hvornir syge mennesker kan tvangsindlegges. Nodretsreglen kan derfor ikke anvendes som et alternativ
til Psykiatriloven, og nir der alligevel er sket, ma det betegnes som en ulovlig omgelsc af Psykiatriloven.

Sagen bliver ikke bedre af, at det legelige grundlag for wvangsindleggelsen var hele uldart/
utilstraekkeligt:

Det fremgir siledes af Notater af 04.01.2013 side 1, at SST ildke var sikker pi, hvad KH fejlede. Det
“kan derfor nadvendigvis heller ilke have veret muligt at fastsla, hvorledes KH skulle behandles, idet en
behandlingsplan vel forst kan udarbejdes, nér KH var behorigr udredt.

Det mi derfor anses for helr uforstieligr, ni SST pi side 9, afsnit 4 i samme Notar skriver:
"Man har i purigt fremsat specialtilvettede tilbud til Karing Hansens behandling, som indebar omfattende skermning,
som familien har afvist bl.a. med henvisning til en flyning vil vare livsfarlig for datteren”

Og nir SST i samme Notat side 9, sidste afsnit skriver:

Under de nuvarende forbold er det Sundhedsstyrelsens opfartelse, at der e tale om en akut situation, da
belbredstilstanden pi nuverende tidspunket selv inden for kortere periode kan wdvikle sig til at vare egentlig Lvstruende,
ligesom chancen for varig bedring uden regelret behandling (min fremhavelse) fremover md anses for lobende at
bive vesentlige forringer.”

Hvad er det for en (regelrer) behandling, man taler om i de 2 citater, nir man efter eget udsagn endnu
ikke ved, hvad patienten fejler?

Det forekommer ogsa saerke kritisabelt, at SST i sit Notat af 04.01.2013 slet ildke nzvner, at 3
{(somatiske) kege cksperter uathengigt af hinanden havde fastsliet, at KH led af den veldefinerede
somatiske sygdom ME, som dog mange danske leger har begrenset viden om. Men dette hanger nok
sammen med, at SST ligesom store dele af det gvrige danske sundhedssystem tilsyneladende ikke
anerkender ME og en rekke andre somatiske sygdomme som selvstendige lidelser, men i stedet anser
disse lidelser som psykisk/ psykosomatisk beringede, og pi denne made tilsideserrer WHO's
diagnosercgister ICD-10 (hvor ME har den somatiske kode G 93.3; psvkiatriske sygdomme benzvnes
med F), selv om Danmark er rrakatretlige forpligtet til at overholde ICD-10.

Jeg ved, at ministeren er bekendt med denne problematik om overtredelsen af Danmarks trakratredige
forpligtelser, uden at jeg dog ved, om ministeren agter at foretage sig noget i den anledning?
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Det er nok heller ikle rilfzldigr, at speciallege i psykiatri Nils Balle Christensen (NBC) allerede i 2012
blev antaget af SST som legefaglig konsulent i sagen. NBC er jo ansat under Forskningsenheden for
Funktionelle Lidelser (FFL), som stir bag hyporeserne om, at ovennavnte somatiske sygdomme reelt er
psvkisk/ psykosomatisk betingede ("Funktionelle Lidelser”). Professor Per Fink, som leder FFL, har da
ogsa allerede i fordret 2012 over for SST omtalt sig som behandler af KH dl trods for, at han pa dette
tidspunit aldrig havde set endsige haft kontalkt med KH eller hendes foraldre.

NBC, som, jf. ovenfor, har fungeret som konsulent for SST med henblik pa tvangsindleggelsen af KH,
har i perioden fra maj 2012 ril tvangsindleggelsen den 12.02.2013 talt med KH's forzldre og sester
adskillige gange, men har i perioden ikke undersogt endsige talt med KH. NBC har kun en gang
stdende 1 doren 6l KH s sygevarelse overhort hende sige, at hun var for traet til flere undersagelser
(hendes davaerende kege havde lige raget blodpraver).

Dette har dog ikke forhindrer NBC i at udrale sig om KH's sundhedsmassige tilstand, ider han bl.a.
vurderede, at KH "pd baggrund af manglende stimuli er regredieret psykisk, og at der pa baggrund heraf er
begrundet mistanke om, at bun ikke er habil. "jf. Notatet af 04.01.2013 side 6, sidste afsnit).

Der kan siledes szttes alvorligt sporgsmilstegn ved NBC's legelige integritet i sagen, og dette
underbygges yderigere af den diagnostiske slingrelcurs NBC har fulge efter evangsindleggelsen:

{ marts 2013 {midt under en 4 ugers ferie, som var begyndr korr efter KH var kommet ud af en uges
isolering i et morke rum, jf. nedenfor) erklerede NBC siledes, at KH ikke vurderedes psykotisk. I
sommeren 2013 vurderede han imidlertid, at KH led af en sjzlden (og endnu ikke officielt anerkendt)
psykose PAWS. Han havde ganske vist ikke selv forstand pa denne lidelse, men havde ridfort sig med
nogle ligesindede kolleger i England (som dog ikke selv havde undersegr eller set KH). Ydermere synes
NBC at have overset, at PAWS (hvis den eksisterer) er en ungdoms sygdom (op til teenagealderen); KH
var 24 ar ved tvangsindleggelsen!

Det er som ovenfor beskrevet NBC og PF, der har leverer det legefaglige grundlag for
rvangsindlzggelsen (uden ac nogle af dem havde undersagt KH). Det skulle siledes ifolge ovennzvnte
koncerndirektor Ole Thomsen fra Region Midtjylland vere PF, der med hjelp fra Sundhedsministeren
og Politier "rurde” tage beslutningen om KH's warlgsindhaeggelse. Det er ogsi NBC og PF (i NBC's
fraver), der har stiet for den efterfolgende behandling af KH. Dette ma anses for ulovligr, jf. princippet
i Psykiatrilovens § 7, hvorefter den lege, der beslutter tvangsindlazggelsen, ikke mi vere ansat pi
indleggelsessteder, sammenholdt lovens § 9, stk. 2, der foreskriver, at den psykiatriske overlzge pi
indleggelsesstedet skal kontrollere, at betingelserne for tvangsindleggelse er til stede. Denne dobbelte
vurdering af den tvangsindlagte (fra bide indlggende lege og modtagende psykiatriske overlege) er
saledes "korwslutter” i denne sag, hvilket i hoj grad krever, at der kommer ny kegelig ckspertisc pa sagen.
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Det kan endvidere oplyses, at KH efter tvangsindleggelsen tilsyneladende er blever wvangsbehandlet
(hun skulle siledes flere gange ifslge overlege Jens Gyring pi Hammel Neurocenter have sage: 1 slar
mig ihjel *i protest mod den behandling - bl.a. fysisk genoptrening-, som hun blev udsar for), og der
foreligger ingen oplysninger om, at KH har fiet mulighed for ar paklage tvangsbehandlingen for
Psykiatriens Padentklagenevn, jf. Psylkiatrilovens § 34.

Dectte til trods for, at KH i den forste tid efrer tvangsindlzggelsen stadig kunne tale og bl.a. forsegte at
ringe om hjelp tl forzldrene og Politiet, ligesom hun spurgte personaler pa Hammel Neurocenter, om
hun ikke martte komme hjem.

KH ér endvidere tilsyneladende blevet forsegsbehandler.

Efter tvangsindlzggelsen den 12.02.2013 blev siledes KH holdt isoleret i et marks rum, jf. ovenfor,
hvorefter behandlingen pabegyndres med “forsigrig gradueret traning”

Det mi imidlertid betegnes som hajst uforsvarlige ar pabegynde en behandling af en person, som man
endnu ikke har udredt, jf. det ovenfor anforte. Detre szrtes yderligere i relief af, at NBC selv over for
Holstebro kommune i en legeerklering af 27.09.2012 (altsd ca.et halvt ir inden tvangsindlzggelsen)
oplyste, at KH havde diagnosen G93.3 ME/CFS, og i denne forbindelse vderligere oplyste:

"Der findes ingen evidensbaseret behandling for de svavest syge kronisk sengeliggende CES/ ME- patienter, men da pr.
endnte ikke er endeligr wdreds for anden sygdom, kan det ikke vides om der findes behandlingsmuligheder; ligesom der
pd verdensplan findes flere firskellige forseg (min fremhavelse) pd behandling, som kunne komme pi tale.”

Forsagsbehandling af tvangsindlagte personer er forbudt, uanset om personen samtykker eller ej!

NBC har endvidere fra forste ferd afskirer KH s forzldre fra enhver kontakt med KH; i den sidste
lange tid under henvisning til at KH ikke ensker det, hvilket ma betegnes som en meget tvivisom
begrundelse, henser til KH's nuvzrende mentale tilstand, jf. nedenfor.

Tvangsindlzggelsen og den efterfolgende isolering, tvangsbehandling m.v. md have varet et ufarteligr
mareridt for KH. Det er ikke s3 merkeligt, at hun i en lang periode i foriret 2013 gred sé meget, at
personalet pa Neurocentret satte et overvigningskamera op af fryge for selvmord, og heller ilcke, at KH i
sommeren 2013 havde alvorlige angstanfald.

I dag er KH mere "rolig”, men hun er ikke i stand il at samtale (hun er efter det oplyste kun i stand at
besvarc spargsmil med enstavelsesord) og forstir rilsyneladende ikke meger af, hvad der foregir
omkring hende. KH's mor, som for nogen tid siden kort havde mulighed for at se KH, var siledes
efterfalgende i tvivl om, hvorvidt KH kunne genkende hende.
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Endvidere oplyses det, at KH ser meget syg ud og synes tyndere end nogensinde for.

Vi anmoder derfor snarest sundhedsministeren om at forholde sig til ovenstiende og beder bl.a.
sundhedsministeren besvare flg. sporgsmal:

1. Kan sundhedsministeren bekrafte, at den tidligere sundhedsminister Aserid Krag godkendre
tvangsindlzggelsen af KH?

2. Ersundhedsministeren enig i, at nedretsreglen i Seraffelovens $ 14 ikke er lovlig hjemmel for
vangsindieggelse af en syg person, nar det legges il grund, at betingelserne for vangsind-
leggelse i Psykiatriloven ikke er opfyldt.

3. Sifremt fornzvnte sporgsmil besvares bekrefrende bedes sundhedsministeren snarest oplyse,
hvad han vil gore for at genoprette det skete overgreb pa KH.

Overgrebet bla. genoprettes ved at den langvarige isolering fra foreldrene og seskende, som KH har
vaeret udsar for, bringes il ophor.

Det fremgar af Notatet af 04.01.2013, side 10, at region Midejylland allerede forud for
vangsindleggelsen onskede at forhindre de nermeste pararende i at besage KH. Dette er gentaget i
Notatet af 23.01.2013, hvor det pi side 14, sidste afsnit, oplyses, at regionen har anfert, at der ved en

indlzeggelse af ma forudsettes, at forzldrene de forste tre mineder kan udelukkes pd forhand fra kontake
med KH.

Begrundelsen for udelukkelsen af foreldrene fra kontakt med KH angives pi side 15, femue afsnit i
sidstnazvnte Notar siledes:

"Sundhedsstyrelsen vurderer pd baggrund af ministericts wdtalelser sammenbolds med de konkrete om-standigheder, at
buis sygehuset vurderer, at de nermeste parorende md anses for dbenbart at have skader Karina Hansens interesser, og
der samtidig legefaglipr vurderes, at (udelukkelse af?) kontakt med familien i begyndelsen af indleggelsesperioden vil
(vaere?) absolut pikrave: for at undga forvarring af tilstanden og vere en afyorende forudsatning for, ar behandling kan
jvarksattes under ombu og samvittighedsfuldhed, si kan der sagligt fastsattes vidtgiende besogsvestrikvioner, serligt
umiddelbart efter indlaggelsen.”

(jeg har rilfajer det i parenteserne anforte, da ciratet ellers ikke giver mening).

SST anforer yderligere i samme Nota, side 13, sjette afsnit:

” Afvisning af besog pé forbind md efter styrelsenss opfastelse kun finde sted, hvis det legefaglit og i evrigt ud fra
ordensmiessige hensyn ma vurderes, at der konkret er narliggende fare for obstruktion eller forstyrrelse af
behandlingsforlobet, som vil medfore alvorlige folger for Karina Hansens helbred. vare til hinder for udpvelse af den
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vurderede nodvendige behandling, eller i svrigt vil (vaere?) til alvorlig gene for det svrige sundhedspersonales funktioner
pé sygehuset. Det er styrelsens umiddelbare opfattelse, at disse betingelser mé anses for opfyldt under hensyn 1il de serlige
omstandigheder. Ud fra en proportionalitets-betragiming og rettighederne i EMRK art. 8 skal det imidlertid lobende
overvejes, om familien pa et tidspunkt under serlige restriktioner kan tillades at komme pd sygehuset (eksempelvis i form
af overviget beseg under narmere betingelser).”

SST vurderer alsi umiddelbart, at
1. foreldrene dbenbart har skadet KH's interesser, og
2. at besagsforbud vil vaere absolur pakravet for at undga forvarring af tilstanden og for, at
behandling kan iverksattes under omhu og samvirtighedsfuldhed.

Som begrundelse anfores: de seerlige omstendigheder?!

Hvad disse serlige omstendigheder skulle vere, stir imidlertid fuldstendig hen i det uvisse, hvorfor
SST ‘s "begrundelse” er fuldstendig indholdslos.

Huvilke handlinger har forzldrene foretaget, der dbenbart har skadet KH s interesser?

Hyis SST havde sat sig ind i sagens faktum, ville styrelsen vide, at KH's sygdom opstod 12004/05
under et 1 arig efterskoleophold, hvor forzldrene kun havde begrenset kontakt med KH.
Efterfolgende er sygdommen gradvist blevert forvaerret, dels fordi KH har fiet medicin, som hun ikke
kunne tile, og er blevet tvunger til fysisk traening, som kun kunne tiles i begraznset omfang, men disse

legelige behandlinger blev foretaget eller foreskrevet af skifrende leger.

De seneste ar for tvangsindleggelsen har foraldrene fulgr behandlingsrad fra forskellige lzger med
speciale | ME, hvilket faktisk hen over sommeren 2012 medforte de forste forbedringer af KH s tilstand
i mange ar.

Det er ogs helt udokumenteret, hvilke fremtidige handlinger fra foreldrenes side, det er absolut
pakreevet for at undgi en forvarring af KH's tilstand. Det lyder nzrmest, som om SST legger il
grund, at forzldrene bevidst vil skade deres datter, men der er som nzvnt ingen gang gjort forspg pd at
dokumentere/ begrunde dette. Det synes ogsd helt uforstelige, ar tale om, at forzldrene kan skade
behandlingen, nir KH endnu ikke er udredt, hvorfor man nodvendigvis heller ikke ved, hvordan hun
skal behandles, jf. ovenfor.

SST meddelte endvidere, at beslutningen om udelukkelse af besog var en forvaleningsretlig afgorelse,

hvor der skulle partshores, og som skulle begrundes efter Forvaltningsloven. Det nevnes ikke, at der
skal ske klagevejledning, men det burde formentlig vaere sket, jf, Forvaltningslovens § 25 og 26.
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Ved brey dateret den 12.02.2013 (altsi dagen, hvor KH blev tvangsindlagr) meddelte NBC, at det var
beslureet, at KH pi grund af sin tilstand ikke mitte have besog de forste 14 dage, og at det herefter ville
blive vurderet, om hun ville vere i stand til modrage besog.

Det nzvnes ikke, at besogsforbudder kun galder de nzrmeste pirerende, og det naevnes iser ikke, at
det skyldes, ar forzldrene tidligere dbenbart har skadet KH s interesser, og at er absolut pakrzver af
hensyn KH's helbredsmessige tilstand, at netop foreldrene udelukkes fra besog, hvilket ellers, if.
ovenfor, var centrale betingelser, opstillet af SST for, at besagsforbuddet kunne anses for lovligt.

NBC har efterfoigende (den 22.03.2013) oplyst, at der ikke har veetet besagsforbud, men at det i sam-
arbejde med Hammel Neurocenter var bestemt, at KH ikke skulle forstyrres af besog de forste 3 dil 4
uger.

NBC navnte i denne forbindelse ikke, at KH's kusine siden begyndelsen af marts 2013 har haft
ubindret adgang il at besoge KH.

NBC har herefrer siden slutningen af marts 2013 havdet, at KH modsatte sig besog fra sine forzldre.

Begrundelsen synes hojst tvivisom, idet KH som tidligere nevnt dlsyneladende slet ikdke mere kan
genkende sine nazrmeste, og detfor nzppe har den store forstielse for, hvad hun bliver spurgt om (hun
kunne heller ikke genkende kusinen Henrierte, da denne besogre hende forste gang i marts 2013).

Endvidere har Henriette i slutningen af 2014 oplyst, at KH havde sagt ja il at se sine forzldre, men da
forzldrene modte op pé institutionen Tagdekkervej 10, Hammel, hvor KH nu befinder sig, pastod
personaler, at KH ikke onskede deres besog.

Forklaringen, om at KH ikke ensker besog af forzldrene, stemmer ogsa darligt med, at personale pa
Hamiel Neurocenter har oplyst, at besegsforbuddet bade skyldres forzldrenes vanregr af KH, og at

man frygrede, at forzldrene ikke var positive over for behandlingen.

Der tegner sig derfor et billede af, at der (i det skjulte) opretholdes et (ubegrundet) forsegsforbud over
for foraeldrene, hvilker natuligvis er Klart ulovligt, hvorfor besagsforbuddet straks mi ophzves.

Det er endvidere dybt krenkende og urimeligt at opretholde sidanne nogle fordelkee, helt ubegrundede
beskyldninger mod et forzidrepar, der altid har handlet til KH's bedste og rettet sig cfter ridene fra de
mange leger, som gennem drene har undersogt KH.

Der kan heller ikke vare tvivl om, at der tale en overtredelse af EMRK art. 8.
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Overgreber mod KH mi endvidere genopretees ved at sikre, at uathengige legefaglige cksperter far
mulighed for at tilse KH for at £ belyst, hvad hun reelt fejler, og hvad arsagen til hendes drastisk
forverrede mentale dlstand er.

Vi foler os overbeviste om, at Karina har lidt af ME udlesr af en mononukleose i 2004/05 blev
diagnostiseret og behandlet alt for sent, og at hun stadig lider af denne sygdom i en meget alvorlig grad.

Vi mener derfor, at det er helt nedvendigr, at en anerkendt ME ekspert fir mulighed for at undersoge
KH. Det bar vare en ckspert fra udlandet, da der efterhinden ikke findes nogen aktiv kege 1 Danmark
roed speciale i den somatiske sygdom ME.

Vi mener endvidere, at det er helt nedvendigy, at en uafhzngig psykiater {dvs. uden tlknytning til FFL)
undersoger, hvad der er galt med KH rent psykisk. Vi rvivler siledes meget pd. at KH lider af PAWS,
men er pi den anden side dybt bekymrede over, at Karina nu er anbragt p4 en institudion, der iht. sin
egen hjemmeside tager sig af personer med varig betydelig fysisk funktionsnedsttelse ogleller
hjerneskade, Derte si meget desto mere, fordi NBC tidligere bide skriftligt og munddligt har giver
udtryk for, at KH vil blive fuldstendigt helbredt.

Hivis KH lider af ME, kan hun med den viden, som man har pt., nzppe helbredes hele. Men hun kan
formentlig fi det vasentligt bedre med korreke behandling.

Fvis KH lider af ME, er hun ikke blot blever ulovligt wangsbehandlet og forsogsbehandlet, som
ovenfor beskrever, men ogsi alvorligt fejlbehandlet, hvitker kan vere medvirkende drsag til, at hun i
dag sidder syg og afmagret i korestol pé en ins tirution for personer med varig og betydelig fysisk
funktionsnedsettelse ogleller hjerneskade.

Det er siledes pa hoje tid, ar der gribes ind, og vi kan kun hibe pi, at det ikke er for sent.

Vil De, Hr. Sundhedsminister, fortsat vere passiv i denne sag?

Med venlig hilsen
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kob Skjoldag ME Foreningen KetpdHansen Per Hansen
Advokat (H} v/ Rebecca Hansen
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